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Krankenschwestern haben im Vergleich zur übrigen
Bevölkerung ein doppelt so hohes Risiko, berufsbedingtes
Asthma zu entwickeln. Reinigungspersonal war um 71 Prozent
stärker gefährdet.
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Berufsbedingtes Asthma

Risiko für Krankenschwestern

In den Industrienationen sind die
Bedingungen am Arbeitsplatz für
25 Prozent der neuen Asthmafälle
verantwortlich. Das schließt Manolis
Kogevinas vom Centre for Research
in Environmental Epidemiology,
Municipal Institute of Medical
Research, Barcelona, aus seinen
Forschungen.

Der Wissenschaftler und seine
Kollegen testeten 6837 Menschen
aus 13 Ländern. Die
Versuchspersonen hatten am
European Community Respiratory
Health Survey (1990 bis 1995)
teilgenommen und während der
Studie von keinerlei
Asthmasymptomen berichtet. Neun
Jahre später untersuchten
Wissenschaftler sie erneut,
unterzogen sie einem Asthmatest
und ließen sie einen Fragebogen zu möglichen Beschwerden ausfüllen.
Außerdem mussten sie Auskunft darüber geben, ob sie Kontakt zu
asthmaauslösenden Substanzen hatten.

Desinfektionsmittel schädigen die Lunge
von Krankenschwestern

Chemikalien schlagen sich auf die Lunge

Das Ergebnis: Die Berufsgruppe mit der
höchsten Gefährdung ist laut der Studie das
Druckergewerbe mit einem um 137 Prozent
erhöhten Risiko für die Lungenerkrankung
gegenüber der Normalbevölkerung.
Ebenfalls gefährdet sind Pflegepersonal
(122 Prozent), Tätige in der
Holzbearbeitung (122 Prozent) oder Land- und Forstwirtschaft (85
Prozent) sowie Reinigungskräfte (71 Prozent). Die Studienautoren
gehen davon aus, dass Beschäftigte in diesen Berufen öfter Reizstoffen
ausgesetzt sind, die Asthma auslösen, zum Beispiel verschütteten
Chemikalien, scharfen Reinigern oder offenem Feuer.

Für das überraschend hohe Risiko von Krankenschwestern vermuten
die Forscher eine ganze Reihe von Gründen. Das Pflegepersonal in
Kliniken käme öfter in Kontakt mit Substanzen, die die Atemwege
reizen, etwa Sterilisierungs- und Desinfektionsmittel oder Bleiche.
Außerdem hätten Krankenschwestern in den 90er-Jahren, als es üblich
wurde, Handschuhe zu tragen, oft Berührung mit Latex gehabt. Später
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Risiko für Krankenschwestern
Es sind sicherlich nicht nur die allergenen Stoffe, die dem
Krankenpflegepersonal Probleme bereiten. Sicherlich spielt auch der
nicht zu unterschätzende unverhältnismäßig häufige Kontakt mit den
verschiedensten Krankheitserregern eine Rolle. Dies belastet das
Immunsystem des Personals permanent.

Das könnte Sie auch interessieren

sei der Anteil dieses allergenen Stoffes in den Schutzhandschuhen
wieder zurückgegangen.

Schlagwörter: Anteil Asthma Atemwege Barcelona Bedingungen Berührung
Beschäftigte Ergebnis Feuer Forscher Fragebogen Gründen Industrienationen
Kontakt Reihe Studie
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